Czytamy

N
(=
rm
=
o
rm
=

Ogolnopolska Akcja Czytelnicza

11 EDYCJA
29 wrzesnia 2022

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Gtosnego Czytaniai Swiatowego Dnia Serca
zapraszamy do udziatu w akcji ,Czytamy z Sercem”. Razem promujmy
czytelnictwo oraz zgtebiajmy wiedze na temat sercal!

Szczegoty na: www.facebook.com/CzytamyzSercem

Organizatorzy: Patronat medialny: Patronat honorowy:
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Drogi Rodzicu,

wada serca u dziecka moze przebiegac bez zadnych objawdw i byC wykryta
przypadkowo w czasie rutynowych badan pediatrycznych. Dlatego obserwu;j
bacznie swoje dziecko i jesli cokolwiek Cig niepokoi — natychmiast popros
o pilng konsultacje lekarskq. Od Twojej postawy moze zaleze€ bardzo duzo.

Najczestsze symptomy wad serca to:

» Szmery w sercu styszalne w trakcie badania stetoskopem, wskazujgce
na nieprawidtowy przeptyw krwi przez serce.

* Przyspieszony i utrudniony oddech oraz szybsze bicie serca.
« Sinica wystepujgca szczegdlnie na wargach i pod paznokciami,

nasilajgca sie w trakcie ptaczu.
« Nadmierne pocenie sig, szczegdlnie u niemowlecia podczas jedzenia.
* Nieche¢ do jedzenia.
« Brak przyrostu masy ciata.
« Uposledzona tolerancja wysitku.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Zabezpiecz miejsce zdarzenia. W przypadku braku reakcji
1 Sprawdz: przytomnos¢, oddech, 2  niezwlocznie przystgp do
tetno reanimacii

Udroznij drogi oddechowe, wykonaj masaz
serca: 30 ucisnie¢ mostka i 2 wdechy,
powtarzaj do odzyskania przytomnosci.

3 Wykonuj masaz:
- u niemowlakéw - dwoma palcami
« U dzieci - jednq rekg
+ u dorostych - na wyprostowanych rekach

4  Jok najszybciej wezwij pomoc pod nr 112 / 999

Juz od 18 lat Fundacja Serce Dziecka ratuje zycie

Serce dzieci z wadami serca.
" Zmieniaj Swiat chorych dzieci na SerceDziecka.org.pl
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