PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACE PODCZAS KONSULTACJI

w XCIX Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta

W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19 W POLSCE

Warszawa, 28.05. 2020 r.



Podstawa prawna

1.

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374, z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz.1148,
Z pOzn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen nakazow i zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz.U. poz. 697 z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. poz.69, z p6zn. zm.).

Podstawowe cele wdrazanych procedur

1.

Zapewnienie bezpiecznych warunkow uczniom 1 absolwentom przebywajacym
w szkole.

Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy wszystkim pracownikom.
Uniknigcie zakazenia pracownikOw 1 uczniow przez osoby z zewnatrz — rodzice,
dostawcy, goscie.

Zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie placowki, celem umozliwienia identyfikacji
0s0b, ktore beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.
5.Informowanie pracownikow, rodzicow 1 opiekundow o szczegdlnych zasadach
funkcjonowania placoéwki w trakcie epidemii Covid-19.

Zakres i okres obowigzywania procedury

1.

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrekcji, wszystkich pracownikéw, uczniéw
absolwentow oraz innych osob przebywajacych na terenie szkoly przez okres
obowigzywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

Zasady organizacja konsultacji

1.

Konsultacje odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem udost¢pnionym rodzicom

I uczniom poprzez dziennik elektroniczny.

Konsultacje majg forme spotkan indywidualnych badz spotkan w grupie liczacej
maksymalnie 12 uczniow.

Zasady organizacji i prowadzenia konsultacji sa zgodne z wytycznymi MZ,GIS, MEN.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
w trakcie konsultacji.

1.

9.

10.

11.
12.

Do pracy w szkole muszg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazna.

Kazda osoba wchodzaca do budynku ma obowigzek skorzystanie z  ptynu
dezynfekujacego do ragk zgodnie z zamieszczong informacja.

Osoby wchodzace na teren szkoty majg obowigzek zakrywania nosa i ust.

Osoby wchodzace teren szkoty i wychodzace z niego sg zobowigzane do zachowania
2 m dystansu.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem 1 je dezynfekowaé szczegdlnie
po skorzystaniu z toalety.

Monitoruje si¢ codziennie prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy,

Pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, maseczki na usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sa wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.
Dezynfekcje toalet odbywa si¢ na biezaco.

7 tazienki moga korzysta¢ maksymalnie 2 osoby, z wyjatkiem tazienek pracowniczych,
w ktérych moze przebywac 1 osoba.

Na czas epidemii wytgczony zostaje z uzytkowania pokoj nauczycielski.

Zasady korzystania z biblioteki znajdujg si¢ na stronie szkoty w zaktadce Biblioteka.

Konsultacje — Nauczyciel

N o g &

Wyjasnij uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole
1 dlaczego zostaly wprowadzone.

Konsultacje indywidualne badz grupowe prowadz z zachowaniem z odleglosci
pomigdzy stanowiskami nauki min.1,5 m czyli 1 uczen — 1 stolik.

W miar¢ mozliwos$ci dopilnuj, aby uczniowie nie pozyczali sobie przyborow
1 podrecznikow.

Wietrz sale, w ktorej organizujesz konsultacje, co najmniej raz na godzing.

Zwracaj uwage, aby uczniowie czgsto i regularnie myli rece.

Unikaj organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.

Jesli w zajeciach uczestniczylo wigcej ucznidw, do szatni wypuszczaj w odstepach

5 minut.



Konsultacje — Uczen

10.

11.

Nie umawiaj si¢ na konsultacje, jezeli jeste$ chory lub w Twoim domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Jezeli umowite$ si¢ na konsultacje, a nie mozesz przyjs¢, zgtos ten fakt odpowiednio
wczesniej — nauczyciel bedzie mogt zaprosi¢ w zastepstwie innego ucznia.

Zabieraj do szkoty wlasny zestaw podrecznikow i przyboréw. W szkole nie bedziesz
mogt ich pozycza¢ od innych uczniow.

W drodze do i ze szkoly korzystaj z ostlony na usta i nos oraz zachowuj dystans
spoleczny.

Przed wejsciem do szkoly obowigzkowo zdezynfekuj rgce, a jezeli masz
przeciwskazania zdrowotne do stosowania $srodkéw do dezynfekcji natychmiast umyj
rece.

Przestrzegaj zasady, ze w szatni moze przebywac¢ maksymalnie 4 uczniow.
Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czgsto myj rece woda z mydlem i nie podawaj reki
na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.
Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Unikaj wigkszych skupisk uczniow, zachowuj dystans 2m przebywajac na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszczeniach wspolnych oraz na terenie szkoty.

W kontaktach ze spotkanymi kolezankami 1 kolegami zachowuj bezpieczny dystans-
nie podawaj reki, nie stosuj innych przyjetych wsréd mtodych form powitalnych, nie
rob selfi itp.

Stosuj si¢ do polecen nauczyciela dotyczacych zajmowania miejsc w klasie — zgodnie z

zasadg 1 uczen- 1 stolik oraz zasad wychodzenia do szatni.



Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownika/rodzica/opiekuna prawnego/ucznia uczeszczajacego na konsultacje do
XCIX Liceum Ogoélnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta
koronawirusem SARS-COV-2

1. Do pracy powinny przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

2. Przez objawy o ktorych mowa w pkt. 1 rozumie sig:

wysokg temperature,

bol glowy 1 mig$ni,

bol gardta,

kaszel,

duszno$¢ i problemy z oddychaniem,
uczucie wyczerpania,

brak apetytu.

YVVVVYVYYVYY

3. Pracownik, ktory mogt narazi¢ si¢ na zakazenie koronawirusem poza szkola,
powinien zglosi¢ ten fakt dyrektorowi.

4. Rodzic/prawny opiekun ucznia, ktéry mogl narazi€ si¢ na zakazenie koronawirusem
poza szkota, powinien zglosi¢ ten fakt dyrektorowi szkoty.

5. W placoéwce znajduje si¢ wydzielone pomieszczenie wyposazone w srodki ochrony
I ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobg w
przypadku wystapienia objawoéw chorobowych.

6. Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady
- tel. 606 108 040.

7. Przemieszczajac si¢ do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystapienia zakazenia,
nalezy zrezygnowac ze srodkéw komunikacji publiczne;.

Podejrzenie zakazenia zaobserwowane poza miejscem pracy.

1. W przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw pracownicy nie powinni stawiac si¢
W pracy, powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, o podejrzeniu zakazenia
koronawirusem.

2. Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowac¢ si¢ od innych oséb.

3. Nie nalezy zglasza¢ si¢ samemu do placowek stuzby zdrowia bez wczesniejszego
uzgodnienia.
4. Pracownik o zaistnialej sytuacji niezwlocznie informuje dyrektora szkoty.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub wucznia
uczeszczajacego na konsultacje do szkoly.

1. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

a) niezwlocznie odsunaé go od pracy,

b) wstrzymac konsultacje,

c) powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
I stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen - tel. 606 108 040,

d) powiadomi¢ o zaistnialej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyz moze zaistnie¢
konieczno$¢ zamkniecia placowki przez powiatowa stacje  sanitarno-
epidemiologiczna.

2. W przypadku wystgpienia u ucznia niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy:

a) niezwlocznie powiadomié¢ dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji,

b) niezwlocznie odizolowaé ucznia w wyznaczonym do tego miejscu, zapewniajac
opieke,

c) poinformowac o zaistnialym fakcie rodzica/opiekuna prawnego i zobowigzac¢ go do
niezwlocznego odebrania ucznia jezeli uczen jest niepetnoletni

d) wstrzyma¢ konsultacje,

e) powiadomi¢ wilasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
I stosowac sig¢ $cisle do wydawanych instrukc;ji i polecen - tel. 606 108 040,

f) powiadomi¢ o =zaistnialej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyz moze zaistnie¢
konieczno$¢  zamknigcia placowki  przez powiatowa stacje¢  sanitarno-
epidemiologiczna.

3. Nalezy stosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty
przypadek, dostepne na stronach: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

4. Obszar, w ktorym poruszatl si¢ 1 przebywal pracownik lub uczeh podejrzany
o zarazenie koronawirusem, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

5. Nalezy ustali¢ liste osob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
W pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba z objawami zakazenia.

6. W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji
nakaze odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem
indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych oséb. Zaleca si¢ na czas oczekiwania na transport, zapewnic
osobie oczekujacej zostanie zapewniona jednorazowa maseczka i
rekawiczki.



Dalsze kroki postepowania w przypadku pracownikow i1 ucznidw przebywajacych
w grupie, w ktorej zaistnialo podejrzenie zakazenia koronawirusem ustala si¢
Z wlasciwa powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika szkoty/rodzica/opiekuna prawnego/ucznia pozostajacego
w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odleglo$ci mniej
niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarza w twarz przez dtuzszy czas,

c) kazda osobg¢ mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osob z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca si¢:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na
swoj stan zdrowia,

b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegblnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu 1 przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

€) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie
powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Pozostali pracownicy szkoly nie sa zobowigzani do podejmowania szczegodlnych
srodkow ostroznosci. Jesli wystapia niepokojace objawy, poddane zostang kwalifikacji
w zalezno$ci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspoOtpracy ze stuzbami sanitarnymi.

Postanowienia koncowe

W przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem pracownika/rodzica/opiekuna
prawnego/ucznia dalsze postgpowanie powinno by¢ ustalone z wlasciwa miejscowo
powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng. W zwigzku z tym, dyrektor szkoty oraz
pracownicy $ciSle wspotpracuja i wykonuja zalecenia stuzb sanitarnych.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdéw (wymienionych w czesci
IV ust.2) bezzwlocznie zawiadamia si¢ telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

telefon dyzurny - 606 10 80 40 (alarmowy) w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem



oraz
505-342-009; 698-107-933; 884-697-317; 699-834-426; 501-127-338; 606-165-090;
604-135-225

Telefon Dyzurnego Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego: 502 171 171

lub

w przypadku nasilonych objawow nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112

lub

zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego — najblizszy oddziat w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ul. Wotoska
137 w Warszawie tel. 22 508 20 20

Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37 w Warszawie tel. 22 335 52 61
CALODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590



