
 

 

 

 

 

PROCEDURY  BEZPIECZEŃSTWA 

OBOWIAZUJĄCE  PODCZAS KONSULTACJI 

w XCIX Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami 

Dwujęzycznymi im. Zbigniewa Herberta  

W TRAKCIE   EPIDEMII  COVID-19 W  POLSCE 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                           

 

 

 

 

Warszawa, 28.05. 2020 r. 



 Podstawa prawna 

 

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych                             

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób 

zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374, z późn. zm.). 

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oświatowe (Dz.U. z 2019 r. poz.1148,                   

z późn. zm.) 

3. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń nakazów i  zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

(Dz.U. poz. 697 z poźn. zm.). 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. 

 w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  

i placówkach  (Dz. U. z 2003 r. poz.69, z późn. zm.). 

 

 Podstawowe cele wdrażanych procedur 

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków uczniom i absolwentom przebywającym  

w szkole.  

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy wszystkim pracownikom. 

3. Uniknięcie zakażenia pracowników i uczniów przez osoby z zewnątrz – rodzice, 

dostawcy, goście. 

4. Zmniejszenie liczby kontaktów na terenie placówki, celem umożliwienia identyfikacji 

osób, które będą podlegać kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakażenia. 

5. 5.Informowanie pracowników, rodziców i opiekunów o szczególnych zasadach 

funkcjonowania placówki  w trakcie epidemii Covid-19. 

 

 Zakres i okres obowiązywania procedury 

 

1. Procedura obejmuje i reguluje działania dyrekcji, wszystkich pracowników, uczniów 

absolwentów oraz innych osób przebywających na terenie  szkoły przez okres 

obowiązywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwołania. 

               

 Zasady   organizacja  konsultacji 

1. Konsultacje odbywają się zgodnie z harmonogramem udostępnionym rodzicom  

i uczniom poprzez dziennik elektroniczny. 

2. Konsultacje mają formę spotkań indywidualnych bądź spotkań w grupie liczącej 

maksymalnie 12 uczniów. 

3. Zasady organizacji  i prowadzenia konsultacji są zgodne z wytycznymi MZ,GIS, MEN. 

 



 Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

w trakcie konsultacji. 

1. Do pracy w szkole muszą przychodzić jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek 

objawów wskazujących na chorobę zakaźną. 

2. Każda osoba wchodząca do budynku ma obowiązek skorzystanie z  płynu 

dezynfekującego do rąk  zgodnie z zamieszczoną informacją.                                       

3. Osoby wchodzące  na teren szkoły mają obowiązek   zakrywania nosa i ust. 

4. Osoby wchodzące teren szkoły i wychodzące z niego   są zobowiązane do zachowania 

2 m dystansu.                                                                                                                                           

5. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem i je dezynfekować szczególnie                         

po skorzystaniu z toalety. 

6. Monitoruje się  codziennie prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy,   

7. Pracownicy są zaopatrzeni w indywidualne środki ochrony osobistej - jednorazowe 

rękawiczki, maseczki na usta i nos.                                                                                                        

8. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych  są wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk a  przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk - instrukcje.  

9. Dezynfekcję toalet odbywa się na bieżąco.  

10. Z łazienki mogą korzystać maksymalnie  2 osoby, z wyjątkiem łazienek pracowniczych, 

w których może przebywać 1 osoba.     

11. Na czas epidemii wyłączony zostaje z użytkowania pokój nauczycielski.  

12. Zasady korzystania z biblioteki znajdują się na stronie szkoły w zakładce Biblioteka. 

 

 Konsultacje – Nauczyciel 

 

1. Wyjaśnij uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole                         

i dlaczego zostały wprowadzone. 

2. Konsultacje indywidualne bądź grupowe prowadź z zachowaniem z odległości 

pomiędzy stanowiskami nauki min.1,5 m  czyli 1 uczeń – 1 stolik. 

3. W miarę możliwości dopilnuj, aby uczniowie nie pożyczali sobie przyborów  

       i podręczników. 

4. Wietrz salę, w której organizujesz konsultacje, co najmniej raz na godzinę. 

5. Zwracaj uwagę, aby uczniowie często i regularnie myli ręce. 

6. Unikaj organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu. 

7. Jeśli w zajęciach uczestniczyło więcej uczniów, do szatni wypuszczaj w odstępach                

5 minut.  



 

Konsultacje – Uczeń 

 

1. Nie umawiaj się na konsultacje, jeżeli jesteś chory lub w Twoim domu przebywa ktoś 

na kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy musicie pozostać w domu oraz 

stosować się do zaleceń służb sanitarnych i lekarza. 

2. Jeżeli umówiłeś się na konsultacje, a nie możesz przyjść, zgłoś ten fakt odpowiednio 

wcześniej – nauczyciel będzie mógł zaprosić w zastępstwie innego ucznia. 

3. Zabieraj do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W szkole nie będziesz 

mógł ich pożyczać od innych uczniów. 

4. W drodze do i ze szkoły korzystaj z osłony na usta i nos oraz zachowuj dystans 

społeczny. 

5. Przed wejściem do szkoły obowiązkowo zdezynfekuj ręce, a jeżeli masz 

przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast umyj 

ręce. 

6. Przestrzegaj zasady, że w szatni może przebywać maksymalnie 4 uczniów.  

7. Bezwzględnie stosuj zasady higieny: często myj ręce wodą z mydłem i nie podawaj ręki 

na powitanie, zachowuj dystans, a także unikaj dotykania oczu, nosa i ust 

8. Zwracaj uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. 

Stosownie zwracaj uwagę innym w tym zakresie. 

9. Unikaj większych skupisk uczniów, zachowuj dystans 2m  przebywając na korytarzu, 

w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły.  

10. W kontaktach ze spotkanymi koleżankami i kolegami zachowuj bezpieczny dystans- 

nie podawaj ręki, nie stosuj innych przyjętych wśród młodych form powitalnych, nie 

rób  selfi itp. 

11. Stosuj się do poleceń nauczyciela dotyczących zajmowania miejsc w klasie – zgodnie z 

zasadą 1 uczeń- 1 stolik  oraz zasad wychodzenia do szatni. 

 

 

 

 



   Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia                                                           

u pracownika/rodzica/opiekuna prawnego/ucznia uczęszczającego na konsultacje do 

XCIX Liceum Ogólnokształcącego z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Zbigniewa Herberta 

koronawirusem SARS-COV-2  

  

 

1. Do pracy powinny przychodzić jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną. 

2. Przez objawy o których mowa w pkt. 1 rozumie się:  

 wysoką temperaturę,  

 ból głowy i mięśni,  

 ból gardła, 

 kaszel, 

 duszność i problemy z oddychaniem, 

 uczucie wyczerpania, 

 brak apetytu. 

 

3. Pracownik, który mógł narazić się na zakażenie koronawirusem poza szkołą, 

powinien zgłosić ten fakt dyrektorowi. 

 

4. Rodzic/prawny opiekun ucznia, który mógł narazić się na zakażenie koronawirusem 

poza szkołą, powinien zgłosić ten fakt dyrektorowi szkoły. 

5. W placówce znajduje się wydzielone pomieszczenie   wyposażone w środki ochrony 

i płyn dezynfekujący, w którym będzie można odizolować osobę                       w 

przypadku wystąpienia objawów chorobowych.  

6. Zawsze, w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej 

stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady  

- tel. 606 108 040.  

7. Przemieszczając się do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystąpienia zakażenia, 

należy zrezygnować ze środków komunikacji publicznej. 

 

Podejrzenie zakażenia zaobserwowane poza miejscem pracy. 

 

1. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów pracownicy nie powinni stawiać się 

w pracy, powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-

epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, o podejrzeniu zakażenia 

koronawirusem. 

2. Do czasu otrzymania pomocy należy odizolować się od innych osób. 

3. Nie należy zgłaszać się samemu do placówek służby zdrowia bez wcześniejszego 

uzgodnienia. 

4. Pracownik o zaistniałej sytuacji niezwłocznie informuje dyrektora szkoły. 

 



Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika lub ucznia 

uczęszczającego na konsultacje do szkoły. 

 

1. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie koronawirusem należy: 

a) niezwłocznie odsunąć go od pracy, 

b) wstrzymać konsultacje, 

c) powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną 

i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń - tel. 606 108 040, 

d) powiadomić o zaistniałej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyż może zaistnieć 

konieczność zamknięcia placówki przez powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną.  

2. W przypadku wystąpienia u ucznia niepokojących objawów sugerujących zakażenie 

koronawirusem należy: 

a) niezwłocznie powiadomić dyrektora szkoły o zaistniałej sytuacji, 

b) niezwłocznie odizolować ucznia w wyznaczonym do tego miejscu, zapewniając 

opiekę, 

c) poinformować o zaistniałym fakcie rodzica/opiekuna prawnego i zobowiązać go do 

niezwłocznego odebrania ucznia jeżeli uczeń jest niepełnoletni 

d) wstrzymać konsultacje, 

e) powiadomić właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną 

i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń - tel. 606 108 040, 

f) powiadomić o zaistniałej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyż może zaistnieć 

konieczność zamknięcia placówki przez powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną.  

3. Należy stosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek, dostępne na stronach: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl 

4. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik lub uczeń podejrzany  

o zarażenie koronawirusem, należy poddać gruntownemu sprzątaniu oraz 

zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

5. Należy ustalić listę osób (jeśli to możliwe) obecnych w tym samym czasie 

w pomieszczeniach, w których przebywała osoba z objawami zakażenia. 

6. W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji 

nakaże odesłanie osoby z podejrzeniem zakażenia koronawirusem transportem 

indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwać na transport w wyznaczonym 

pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w którym jest możliwe czasowe 

odizolowanie jej od innych osób. Zaleca się na czas oczekiwania na transport, zapewnić 

osobie oczekującej zostanie zapewniona  jednorazowa maseczka                               i 

rękawiczki.  



7. Dalsze kroki postępowania w przypadku pracowników i uczniów przebywających 

w  grupie, w której zaistniało podejrzenie zakażenia koronawirusem ustala się 

z właściwą powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną. 

 

Postępowanie w przypadku kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie 

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:  

a) każdego pracownika szkoły/rodzica/opiekuna prawnego/ucznia pozostającego  

w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości mniej                 

niż 2 metry przez ponad 15 minut,  

b) rozmowę z osobą zakażoną twarzą w twarz przez dłuższy czas,  

c) każdą osobę mieszkającą w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.  

2. Osób z kontaktu NIE uważa się za zakażone, jednak prewencyjnie zaleca się:  

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie 

samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na 

swój stan zdrowia,  

b) poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej 

w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego 

kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia,  

c) jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji zauważone zostaną objawy (gorączka, kaszel, 

duszność, problemy z oddychaniem) - należy bezzwłocznie, telefonicznie 

powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio 

do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony 

zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.  

3. Pozostali pracownicy szkoły nie są zobowiązani do podejmowania szczególnych 

środków ostrożności. Jeśli wystąpią niepokojące objawy, poddane zostaną kwalifikacji 

w zależności od rodzaju tych objawów przez służby sanitarne. 

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu należą pracownicy, powinna zostać podjęta we 

współpracy ze służbami sanitarnymi.  

 

8. Postanowienia końcowe 

1. W przypadku stwierdzenia zakażenia koronawirusem pracownika/rodzica/opiekuna 

prawnego/ucznia dalsze postępowanie powinno być ustalone z właściwą miejscowo 

powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną. W związku z tym, dyrektor szkoły oraz 

pracownicy   ściśle  współpracują i wykonują zalecenia służb sanitarnych. 

2. W przypadku zaobserwowania niepokojących objawów (wymienionych w części  

IV ust.2) bezzwłocznie  zawiadamia się telefonicznie Powiatową Stację Sanitarno-

Epidemiologiczną w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21,  01-864 Warszawa 

telefon dyżurny - 606 10 80 40 (alarmowy) w przypadku podejrzenia zakażenia 

koronawirusem 



 

oraz  

505-342-009; 698-107-933; 884-697-317; 699-834-426; 501-127-338; 606-165-090; 

604-135-225 

 

Telefon Dyżurnego Mazowieckiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora 

Sanitarnego: 502 171 171 

 

 

lub 

w przypadku nasilonych objawów  należy zadzwonić pod numer alarmowy 112 

 

lub  

zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego – najbliższy oddział w Centralnym 

Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, ul. Wołoska 

137 w Warszawie tel. 22 508 20 20 

 

Wojewódzki Szpital Zakaźny, ul. Wolska 37 w Warszawie tel. 22 335 52 61 

CAŁODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA – 800 190 590 

 

 

 

                                           

 

                                                                                                                                   

 

  

  


